Als Startldufer ibernimmt man naturlich eine gewaltige Verantwortung. Nur schon, den Chip
in Obhut zu nehmen, verursacht schlaflose Nachte. Wenn ich ihn zu Hause vergesse, ist das
ganze Team verloren. Doch es geht gut, der Kontrollgriff bei Abfahrt und bei jedem
Umsteigen bestatigt: Der Chip ist dabei. — Ankunft auf dem Startgelande bei strémendem
Regen. Ziemlich chaotisch alles. Tausende in Regenschutz eingehllte Familienmtter mit
grossdimensionierten Kinderwagen, die den Papi zum grossen Anlass begleiten, versperren
den Zugang zur Gepackdeponie. Gewaltige Umwege miissen in Kauf genommen werden.
Viel zu viele Leute tiberall. Die Schlangen vor den Toi-Toi-Hauschen sind kilometerlang.

Den Startschuss gibt irgend eine Dame, die, unsichtbar fir die Laufer, irgendwo mit dem
Revolver herumfuchtelt. Der Speaker verhedderte sich mit seiner Ansage und verwechselt
deren Namen, so dass niemand weiss, wer die Frau mit dem Finger am Abzug jetzt
tatsachlich ist; ich glaube, so etwas wie der weibliche CEO des Ziri-Marathons. Als der
Pistolenknall ertdnt, seckle ich los. Nein, nicht «Gring ache», sondern relativ hoch erhobenen
Hauptes, so locker wie mdéglich, denn ich habe noch ein paar Kilometer vor mir. Doch nach
hundert Meter heisst es dann trotzdem: «Gring ache!» Aus purem Eigeninteresse. Denn der
elend schlechte Zustand der Zircher Staatsstrassen lasst (iberall mit Wasser geflillte Rinnen
entstehen, so dass es unter den Schuhen der Laufer aufspritzt wie bei den Dreijdhrigen im
Planschbecken. Wenn ich nicht {iberall einen Schuh voll rausziehen wollte, musste ich immer
wieder einen krafteraubenden Zickzackkurs einschlagen.

Am Anfang ging alles relativ gut. Schlimm wurde es — wie im letzten Jahr auch schon — auf
der nicht enden wollenden, einténigen Bellerivestrasse. Da ist man dann gottenfroh, wenn
die Einmundung zur Dufourstrasse auftaucht. Die Strecke danach ist dann immerhin ein
wenig interessanter, steigt ein wenig an, und danach — wunderbarl — gehts ein kleines
bisschen bergab, so dass man voll Karacho laufenlassen kann. Beim Bellevue und danach
sind dann die Leute am Strassenrand zu héren: «Hopp, hopp, hopp!» Ich denke: «Die haben
gut rufen.» Aber was soll ich zurlickrufen? Etwa: «Stillgestanden!» Um meine Kréfte zu
schonen, lasse ich es bleiben und kdmpfe mich stumm, aber keuchend weiter vorwérts in die
Bahnhofstrasse hinein. Diese war letztes Jahr gefilhite zwei Kilometer langer, das heisst, ich
komme heuer flott voran. Muss das aber spater blissen.

Der Schlussspurt, zu dem ich im General-Guisan-Quai ansetze, verlduft (berhaupt nicht
nach Wunsch. Es fehit ganz einfach die Kraft fur einen Effort. Womaglich ist das auch der
Grund fur den grossten Lapsus, der je in der 45-jdhrigen Geschichte von Estudiantes de los
buenos Borriquitos zu beklagen ist. Offenbar achtete mein nachfolgender Laufer auf einen
daher spurtenden, alles gebenden Fighter und Ubersah darum den miide herantorkelnden
slteren Herm. Auf jeden Fall sehe ich in der Ubergabezone beim «Stabwechsel» jede Menge
ausgestreckter Hande. Nur greifen sie alle nach dem Chip der vor und nach mir trabenden
Laufer. Tonis Hande sind nirgends. «Hockt er im Starbucks am Tessinerplatz beim Kaffee?»,
geht es mir durch den Kopf. Erst der vierte Suchversuch zeigt Erfolg. Nun saust Toni ab, um
die verlorene Zeit wettzumachen. Vielleicht ist auch das vorher vereinbarte
Erkennungszeichen schuld: meine griine Budapester Dachlikappe. Durch den Regen ist sie
jetzt namlich dunkelgrau. Der Teamstatistiker hat spéter ausgerechnet. mindestens 7
Minuten verloren. Oh weial

Bruno Gisler




ERINNERUNGEN AN DEN ZUERICH-MARATHON 2016 (von Laufer Nr. 2)

Vorbereitung
Die Vorbersitung auf einen solchen Team-Anlass ist natUrlich dusserst wichtig. Daich das ganze

Jahr Uber regelméssig laufe, musste ich mich lediglich auf die Distanz (11.7 km) einstellen. Bei
meinen Schiedsrichter-Einstitzen komme ich jeweils kaum auf diese Entfernung, weshalb ich in
den Wochen vor dem Anlass etwas ldngere Strecken unter die FUsse nehmen wollte. Aus
diversen Grinden schaffte ich es aber nicht, so dass das Abschlussiraining in der Woche vor
dem Lauf gentigen musste. Frihmorgens startete ich in Rovio (Uber dem Lago di Lugano
gelegen) und spulte etwas Uber 10 Kilometer auf Asphalt ab, in einer fir mich akzeptablen Zeit,

so dass ich mich eigentlich gut gerUstet fUhlte.

Starftag / Anreise

Nachdem am Vorabend geniigend Spaghetti gefuttert worden war, um die Energiebatterien
aufzuladen, friohstiickte ich ganz normal am Morgen und begab mich mit den offentlichen
Verkehrsmitteln Richtung Startgelénde. Bereits im Bus waren jedoch andere Laufer in ihren
Laufschuhen zu erkennen. Eine ebenfalls die gleiche Strecke laufende Dame fragte mich ein
wenig aus, da sie das erste Mal daran teilnahm. Schiussendlich lotste ich sie auch Richtung
Startgeldnde. Ihr dauerndes Geschnurr nahm mir dann auch die grosse Nervositéit vom

Rennen.

Warlen auf Uebergabe

Am BUrkliplatz wollte ich den Léufer 1 beim Durchpreschen beobachien. Aber leider sah ich
die berUhmte griine Kappe nicht vorbeiflitzen. Schon befielen mich Zweifel,ob er auch wirklich
an den Start gegangen war. Trofzdem versuchfe ich mich etwas einzulaufen, was aber
aufgrund des pldtzlich einfretenden Schneefalls etwas schwierig war. Mit kalten Hénden und
mit einer Pelerine gegen den Schneeregen von oben gewappnet, stellte ich mich in die Ueber-
gabezone unserer Startnummern ein. Almd&hlich kamen die ersten Laufer zur Wechselstelle, Auf
Stockz&hnen musste ich l&cheln, wenn einer in der Verzweiflung seinen Folgel@ufer laut rufend
suchte. Allmdhlich solite aber die grine Kappe auftauchen, dachte ich. Doch immer noch
nichts. Ich stand praktisch zuvorderst am Uebergabepunkt, also musste ich ihn sehen. Immer
mehr Zeit verstrich, die nun eintreffenden Lauferinnen waren ganz sicherlich langsamer als mein
Bruder Bruno. Wo blieb er nuré2 Nachdem ich thn am Burkliplatz nicht gesehen hatte,
beschlichen mich arge Vermutungen: Ist er eventuell krank geworden, was ist passierts?
PI&tzlich sah ich ihn, von der falschen Richtung kommend (die grine Kappe war durch den
Regen graulich geworden) und suchend. Schnell tauschten wir den Bandel aus, ich fragte ihn,
ob er schon léinger hier sei (er meint gut 3 Minuten). Jetzt galt es Gas zu geben.

Rennverlauf

Nachdem ich endlich den Staffelbdindel an mein Handgelenk befestigt hatte, begann die
Suche nach dem richtigen Tritt und Tempo. Nachdem mich Urs bei der Quaibricke nochmals
motiviert hatte, die Steelband am Bellevue passiert war, kam ich allmdhlich in einen guten
Rhythmus und konnte diesen bis nach Winkeln praktisch- durchziehen. Einzig die grossen
Wasserlachen mussten umschifft werden, ansonsten liess der Regen langsam nach. In Winkeln
erblickte ich Kevin schon von Weitem, so dass keine Verzégerung mehr zu beflrchten war.

Was machen wir besser ndchstes Mal

Sofern Bruno und ich, nach diesem grossen Lapsus, doch noch einmal fir eine Staffel
aufgeboten werden, missen wir doch Einiges verbessern. Insbesondere der Uebergabepunki
muss genau definiert werden (wenn wir zum Beispiel im frockenen Starbucks bei der Enge -
abgemacht hatten, wéiren wir sicherlich nicht langsamer gewesen...). Ebenso werde ich das
néchste Mal halt doch das Mobil-Telefon dabeihaben, um im Notfall erreicht zu werden und
_ auch via App Uber die Durchgangszeiten des Vorldufers informiert zu sein.

Sorry Team und Bruno. Toni Gisler




Bericht des 3. Laufers

Aus dem Zug ausgestiegen in die Kélte kommend. Hoffentlich regnet es nicht wenn ich die
Strecke laufen muss. Auf dem Weg zum Ubergangspunkt noch kurz ein Angstbisi. Dann
bewege ich mich weiter in Richtung des Ubergabepunktes. Langsam arbeite ich mich nach
vorne. Dort halt ich mich in Bewegung warm und warte gespannt auf Toni. Nach einer Weile
sehr ich ihn. Spannung steigt! Ich tbernehme den Peilsender und laufe los. Ich komme gut
weg, Uberhole viel. Komme gut in Rhythmus. Dann ab dem dritten Kilometer begann der
Kampf. Einmal musste das Tempo reduziert werden um wieder zu Atem zu kommen. Dann
ging es wieder mit normalem Tempo weiter. Dann auf dem Ubergabeeinlauf sah ich meine
Freundin und Co. Da gab ich noch alles zum Schluss. Nach dem der Peilsender Gbergeben
wurde musste ich mich noch erholen von dem Endspurt, aber dann war es geschafft. Meinen
ersten Teamrun habe ich nun hinter mit!

Kevin Schmidiger

Bericht des letzten Laufers

Niemand der Estudiantler wollte die langste Distanz beim Team Run unter die Flisse nehmen.
So musste ich mich notgedrungen dieser Herausforderung stellen. 17,5 Kilometer, das sind so
rund 15000 Schritte, das sollte machbar sein, auch in meinem hohen Alter.

So begab ich mich erwartungsfroh am Sonntagmorgen nach Meilen. Von Zugsfenster aus sah
ich, dass es schneite und grusig nass war. Brrr... Trotzdem raffte ich mich in Meilen auf, den
Zug mit Hunderten anderen Lauferinnen und Laufer zu verlassen. Bald einmal hatte ich den
treuen Fan Denis am Strassenrand erblickt. Dank ihm und seinem Regenschirm konnte ich
noch einigermassen trocken bleiben. Die Spitze war in Meilen schon vorbei, doch auch zu
dieser Zeit passierten Lauferinnen und L&ufer mit einer Endzeit von deutlich unter 3 %
Stunden diese Passage. Sie waren also ziemlich rasant unterwegs. Doch ich war ja nicht als
Zuschauer hier, sondern als Laufer.

Dank | Phone und datasport war ich tiber das Abschneiden meiner Vorldufer orientiert. Und
ich nahm auch zur Kenntnis, das Bruno bereits nach etwas (iber 49 Minuten die 8,6 km Marke
tiberquert hatte, Toni die 10,0 km Marke jedoch erst tber 15 Minuten spater. So lange kénnen
meine Briider doch nicht Gber 1,4 km gehabt haben. Was war da wohl passiert bei der
Ubergabe??

Ich konnte mich nicht allzu lange mit diesen Gedanken beschéftigen, musste an meinen
eigenen Einsatz denken. Als ich dann sah, dass Kevin bereits (bernommen hatte, war es
héchste Zeit, sich ins Renndress zu stiirzen und etwas einzulaufen. Zudem musste ich mich in
meinem Sektor bereit halten. Eine Speakerin kiindete jeweils alle eintreffenden Startnummern
an, teils kam sie mit dem Ansagen gar nicht mehr nach. Jedenfalls hérte ich nie die Nummer
362, dafiir sah ich Kevin im Schiussspurt auf mich zu eilen.

Nun galt es ernst. Die ersten Meter fuhrten durch Meilen und der Festwirtschaft hindurch. Bald
einmal konnte der Rhythmus gefunden werden und der lange Weg zuriick nach Zirich wurde
eingeschlagen. Ich konnte ein gutes Tempo, knapp bei 5 Minuten pro Kilometer halten. Nach
rund 2 Kilometer sah ich rechts von mir ein Laufer von hinten heranschleichen. Beim
Umdrehen konnte ich trotz Tarnung mit Dachlikappe Claus Petersen erkennen, der fir seine
Firma in die Hosen gestiegen ist. Zusammen liefen wir die néchsten 2 — 3 Kilometer. Bei der
kleinen Steigung in Erlenbach konnte er sich unwesentlich von mir absetzen, jedoch nur fur
kurze Zeit. Noch vor Kiisnhacht blieb dann Claus nicht mehr neben mir, offensichtlich konnte




der junge Sportler das Tempo des alten Hasen nicht mehr halten. lch dachte mir schon, ja der
Claus wird mich dann spatestens in Ziirich unten wieder ein- und Uberholen. Doch ich wartete
und wartete und wartete vergebens, obwohl auch mein Tempo leicht gedrosselt wurde. Den
5er Kilometer Schnitt konnte ich nicht mehr ganz halten.

Auf der Quaibriicke wurde ich von den Fans und meinen Teamkollegen angefeuert und in
Richtung Bahnhofstrasse gehetzt. Diese hatte es in sich. Gegenwind und die Tramschienen,
aber auch ermildende Beine erschwerten das Fortkommen. Die Strasse wollte nie enden. Von
der Kilometermarke 39 bis 40 benétigte ich rund 6 Minuten. Im Nachhinein konnte jedoch das
Estudiantes Vermessungsamt feststellen, dass dieser Kilometer fast 1,2 km mass. Daftr
waren die letzten 1,2 Kilometer nur gut 1 km lang. Mit dieser Markierung haben die
Verantwortlichen den Finishern einen Barendienst erwiesen.

Via Sihlporte gings dann zuriick zum See. Auf dem langen General Guisan Quai sah ich weit
vorne eine Menschentraube, alles Teamlauferinnen und Teamldufer die auf ihre Gspénli
warteten. Erblicke ich darunter wohl auch meine Mitldufer. Kein Problem diesmal, denn sie
standen direkt an der Wegbiegung in den Mythenquai. Von Toni, Bruno und Kevin wurde ich
dann zu einem Schlussspurt animiert und so tiberquerte ich Punkt 12 Uhr 27 Minuten 50,6
Sekunden die Ziellinie beim Hafen Enge. So konnte ich mit 1 Stunde 29 Minuten und rund 30
Sekunden unter der 1 % Stunde Marke verbleiben, was mich schon etwas stolz machte. In der
Rangliste wird meine Etappenzeit zwar mit 1:30:31,3 angegeben. Doch die Zeit startete
bereits rund 200 — 300 Meter vor der Ubergabe und so wurden mir noch einige Sekunden von
Kevins Laufzeit hinzugerechnet.

Trotz schlechten wetterlichen Bedingungen war es wieder ein schéner Anlass. Bis hoffentlich
zum n#chsten Mal, dann bei Sonnenschein und Trockenheit.

Frantz Gisler

Estudiantes de los buenos borriquitos startete diesmal in der Herrenkategorie und belegte dort
schlussendlich den 90. Platz. Gesamthaft gesehen war es das 707. beste Team; von
insgesamt 1069 gestarteten und 1060 das Ziel vollstandig erreichten Teams. Eine deutlich
bessere Klassierung wurde beim total verpatzten Wechsel vom Startlaufer Bruno zum zweiten
Laufer Toni vergeben. Unsere Statistiker rechneten aus, dass dort rund 7 %2 Minuten verloren
wurden. Das sind unglaubliche 450 Sekunden, Im Gesamtklassement ware dadurch Platz 559
(und nicht 707) moglich gewesen. Vielleicht war es nicht kiug, dass Toni den Stab von Bruno
tibernehmen musste. Die beiden kennen sich ja eben noch nicht so lange, erst seit 61 Jahren!!

Hoffen wir, dass die Wechsel néchstes Jahr am Sonntag, 9. April 2017 besser klappen
werden. Zeit zum Uben ist ja haufenweise vorhanden.

Rangliste Team Run Men

1. (D TV Oerlikon 2:35:30,4 Std.
2. 5) Nike Christen Projekt 2:40:50,5

3. ©) Die schnelle Type 2:47:41,4

90. (707) Estudiantes de los b.B.  3:50:42,0
111.  (1056) Kilick + Roxy 4:45:484 *

* letzter Platz

(in Klammern Gesamtplatz Team Run)




Teamrun Ziirich-Marathon 2016 — Oder die Angst des Ersatzldufers vor einem Einsatz

Welcher Teufel mich geritten hat, meine Zusage als Ersatzldufer vom Ersatzldufer vom
Ersatzlaufer fur den diesjahrigen Team-Marathon zu geben, bleibt wohl fUr immer mein
Geheimnis. Auf jeden Fall wirkte Frantz als Team-Captain hoch zufrieden, als ich auf seine
Bitte hin meine Bereitschaft zur Teilnahme signalisiette.

Auf der einen Seite filhlte ich mich natlrlich geschmeichelt, in die engere Wahl fir diesen
Event gekommen zu sein. Auf der anderen Seite sah ich aber auch, mit welchen Muhen die
Wiederaufnahme eines geregelten Lauftrainings verbunden war. Aber noch hatte ich ja rund
3 Monate Zeit, um auf ein einigermassen akzeptables Laufniveau zu kommen. ‘

Gesagt, getan: Nach einem Monat Anlaufzeit schnirte ich in Anwandlung von Ubermut eines
Abends meine ausgedienten Laufschuhe und absolvierte eine kieine Runde im nahen Wald.
Die Waldtiere werden sich ob meines ,horrenden” Tempos wohl totgelacht haben, aber ich
tiberlebte die erste Einheit. Zwar véllig ausser Atem, aber ohne Anzeichen einer Zerrung
oder sonstigen Verletzung.

Und so ging es weiter. Von nun an lockte es mich jeden zweiten Abend in die Natur und ich
steigerte meine Kadenz kontinuierlich. Von -anfanglich 5 Minuten auf 8 Minuten um
schliesslich auf mindestens eine Viertelstunde zu kommen. Und all dies notabene ohne
Verschnaufpause oder Einkehr in eine lockende Beiz! Dass ich ob dieses enormen
Aufwandes zwischenzeitlich doch noch von der Verletzungshexe eingeholt wurde (Zerrung in
der rechten Wade), tat meinem neu entdeckten Trainingseifer keinen Abbruch. Nach einer
kurzen Zwangspause und regelméssigem Einsatz von Pferdesalbe, fand ich mich alsbald
wieder im gewohnten Trainingsmodus.

Jetzt bereute ich es fast, mich nicht als Fixstarter aufgedrangt zu haben. Ich splrte, dass ich
der Mannschaft mit meiner inzwischen imponierenden Kondition und meinem
sprichwértlichen Ehrgeiz viel hatte bringen kénnen um in der Rangliste einen vorderen Platz
anzupeilen.

Doch je naher der Tag X ruckte, desto mehr beschlichen mich Zweifel. War ich Gberhaupt
der richtige Mann am richtigen Ort? Oder wirde ein eventueller Einsatz nicht doch zu einem
Fiasko fihren? So kam es, das ich am Ende von der Hoffnung beseelt war, dass sich keiner
meiner Mitstreiter noch in letzter Minute verletzen wiirde. Als bekennender Handy Fan
kontrollierte ich daher am Vortag noch haufiger als sonst die eingehenden Nachrichten und
hoffte instandig, dass ich nicht doch noch fiir einen verhinderten Teamkollegen einspringen
musste. Es ging sogar so weit, dass ich eine Einladung zu einem Fondue Essen absagte,
auf mein geliebtes Bier verzichtete und bereits um 20 Uhr im Bett war um flr den
schlimmsten aller Falle gerlstet zu sein, solite doch noch das Telefon klingen und ich die
Laufschuhe schniiren miissen.

Zu guter Letzt lief fur mich aber alles glimpflich ab. Kein Einsatz, erleichtertes Aufatmen und
die Gewissheit, dass ich im Emstfall jede Teilstrecke zwischen 4 und 17 Kilometer locker
geschafft hatte.... ©

Sigi Plauderi




